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»lch wiinsche mir das Wir zuriick! Sie erschufen eine parallele
Welt! & nahmen mir erneut die Heimat!“

Umifrage zur Stimmungslage
der in Deutschland lebenden Palastinenser:innen

Im Vorfeld unserer Veranstaltung
JZeit zu reden: Missverstanden, diffamiert, kriminalisiert — Paldstinasolidaritdt in Deutschland
am 16. Oktober 2025



https://youtu.be/Xh_GEVtxYHY
https://youtu.be/Xh_GEVtxYHY
https://youtu.be/Xh_GEVtxYHY

Executive Summary zeitzureden

: , . Zentrale Erkenntnisse
Ziel war es, aktuelle Erfahrungen, Einschatzungen und

Gefiihle zur gesellschaftlichen und politischen Lage zu o _ :
erfassen — insbesondere im Hinblick auf 79% leben seit {iber 15 Jahren in Deutschland.

Zugehdrigkeit, Reprasentation und Vor dem 7. Okt 2023 fiihlten sich iiber 53% stark zugehorig — heute
Rassismuserfahrungen. ) 5
sind es nur noch 7%.

Diese Ergebnisse bieten eine wichtige Grundlage fir 96% empfinden paldstinensische Stimmen in deutschen Medien als
die Diskussion am 16. Oktober und zeigen, wie kaum oder gar nicht prisent

dringend es ist, Rdume fiir paldstinensische

Perspektiven, Solidaritat und gesellschaftliche 97% sehen ihre politischen Interessen nicht angemessen vertreten.
Teilhabe zu schaffen. : _ _
90% erleben Rassismus mindestens gelegentlich, 46% sogar

regelmafig bis sehr haufig.

44% berichten von negativen privaten oder beruflichen Konsequenzen
Methodik in den letzten zwei Jahren.

Format: Online-Fragebogen 51% sagen, sie seien ,,sehr oft* mit negativen privaten oder

Zielgruppe: Palastinensische Community in Deutschland : : : )
T e 20 Perse e beruflichen Konsequenzen konfrontiert gewesen. Weitere 30%

Fragetypen: Multiple Choice und offene Fragen berichten von haufigen oder regelmafligen Auswirkungen.

Anonymitét: Alle Antworten wurden anonym erhoben
Zeitraum: Oktober 2025 (1 Monat)




Wie lange leben Sie schon in Deutschland? zeitzureden

Weniger als 15 Jahre

Ein Grof3teil der Befragten lebt schon sehr
lange in Deutschland.

= 79% der Teilnehmenden (246 Personen)
leben seit liber 15 Jahren in Deutschland.

= Nur 21% (64 Personen) sind nach 2010
eingewandert.

Diese Verteilung legt nahe, dass die befragte
Community stark verwurzelt ist und tiber
langjdhrige Erfahrungen im deutschen Kontext
Langer als 15 Jahre verfligt. Das kann Einfluss auf Perspektiven zu
246 Integration, Teilhabe oder politischen
79% Forderungen haben

Diese Umfrage wurde von Zeit zu reden n.e.V. erstellt info@zeitzureden.org Oktober 2025 2
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Zugehorigkeitsgefiihl in Deutschland vor und o
nach dem 7.0ktober 2023 zeitzureden
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Das Zugehdorigkeitsgefiihl hat sich seit dem 7. Oktober 2023 deutlich verschlechtert. Vor dem 7. Oktober fiihlten sich liber die
Halfte der Befragten (165 - 53 %) stark oder voll zugehorig zu Deutschland. Heute sind es nur noch (21 — 7%).

Die Ereignisse rund um den 7. Oktober haben offenbar tiefgreifende Auswirkungen auf das Zugehorigkeitsgefiihl vieler
Menschen in Deutschland gehabt. Das Vertrauen und die gefiihlte Teilhabe sind spiirbar gesunken.

Diese Umfrage wurde von Zeit zu reden n.e.V. erstellt info@zeitzureden.org Oktober 2025
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Wie stark fiihlen Sie sich in Ihrer
Meinungsfreiheit eingeschrankt?

zeitzureden

gar nicht
18 etwas

6% 14
5% | mittel
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voll zugehdorig
144

46%

253 oder 81% der befragten
Paldstinenser:innen fiihlen sich stark (35%)
oder sehr stark (46%) in ihrer Meinungsfreiheit
eingeschrankt.

Diese Umfrage wurde von Zeit zu reden n.e.V. erstellt info@zeitzureden.org Oktober 2025
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Wie beurteilen Sie die Prisenz

palistinischer Stimmen in den deutschen zeitzureden
Medien?

mittel voll zugehdorig

3 / 7 Paldstinensische Stimmen sind in den
1% 2% deutschen Medien stark unterreprasentiert.

= 65% der Befragten sagen, sie seien ,,gar
nicht“ prasent.

= Weitere 31% sagen, sie seien ,manchmal*
prasent.

» |[nsgesamt empfinden also 96% die mediale
Prdsenz als unzureichend.

gar nicht
202 Die grof3e Mehrheit der Befragten sieht eine

65% deutliche Liicke in der medialen
Reprdsentation paldstinensischer
Perspektiven. Das kann Auswirkungen auf das
Geflihl von Sichtbarkeit, Teilhabe und
offentlicher Wahrnehmung haben
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Wie beurteilen Sie die Prisenz

palastinischer Stimmen in den deutschen

Medien?

zeitzureden

mittel voll zugehorig

A
1%

gar nicht

234
76%

Die politischen Interessen der Befragten
werden in Deutschland kaum wahrgenommen
oder vertreten.

Nur 3% der Teilnehmenden fiihlen sich
politisch gut vertreten (1% ,,voll*, 2%
»stark).

Dagegen sagen 97%, ihre Interessen wiirden
»gar nicht“ oder nur ,,etwas*“ vertreten.

Es herrscht ein starkes Gefiihl politischer
Marginalisierung. Die Giberwdltigende Mehrheit
sieht ihre Anliegen nicht im politischen Diskurs
oderin Entscheidungsprozessen
widergespiegelt.
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Erleben Sie personlich Rassismus, der sich

gegen Sie als palistinensische Person zeitzureden
richtet?

sehr oft gar nicht Rassismuserfahrungen sind fiir die Mehrheit
52 30 der befragten Paldstinenser:innen Alltag.
17% 10%

= 44% erleben Rassismus ,manchmal®.

= Weitere 29% berichten von regelmafligen
bis sehr hdaufigen Erfahrungen.

= |nsgesamt sagen 90%, dass sie mindestens
gelegentlich rassistisch behandelt werden.

manchmal

! Rassismus ist kein Randphdnomen, sondern
44 betrifft die groBe Mehrheit der Befragten direkt
= und personlich. Diese Erfahrungen pragen das
ImaB
regezr;a e Zugehorigkeitsgefiihl, das Vertrauen in
9% Institutionen und die gesellschaftliche
Teilhabe.
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Waren Sie in den vergangenen zwei Jahren
mit konkreten negativen Konsequenzen -
privat und/oder beruflich - konfrontiert?

zeitzureden

sehr oft

42

14% gar nicht

62
20%

regelmaBlig manchmal
47 112
15% 36%

Fast die Hadlfte der Befragten erlebt regelmafig
konkrete negative Folgen — privat oder beruflich -
in den letzten zwei Jahren.

= 44% berichten von regelmafligen, haufigen
oder sehr haufigen negativen Konsequenzen.

= Weitere 36% erleben solche Auswirkungen
manchmal.

= Nur20% sagen, sie seien gar nicht betroffen.

Rassismus hat nicht nur emotionale, sondern
auch ganz konkrete soziale und berufliche Folgen
fir viele Paldastinenser:innen in Deutschland. Die
Daten zeigen, dass Diskriminierung oft nicht
abstrakt bleibt, sondern sich direkt auf
Lebensrealitdaten auswirkt.
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Haben Sie in den vergangenen zwei Jahren
schlechte Erfahrungen mit staatlichen
Vertretern gemacht (Polizei, Justiz, Verwaltung,

Schule, Universitit)?
sitit)?

zeitzureden

sehr oft

51
16% gar nicht
83

27%

manchmal
83
27%

regelmaflig

41
13%

Fast die Halfte der Befragten erlebt in den
letzten zwei Jahren sehr hdufig konkrete
negative Folgen.

= 51% sagen, sie seien ,sehr oft“ betroffen.

= Weitere 30% berichten von haufigen oder
regelmafiigen negativen Konsequenzen.

= Nur27% geben an, gar nicht betroffen zu
sein.

Die Daten zeigen eine deutliche Zuspitzung:
Rassismus hat fiir viele Paldastinenser:innen in
Deutschland nicht nur emotionale, sondern
auch ganz konkrete Auswirkungen aufihr
Berufs- und Privatleben — und das in hoher
Frequenz.
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Was sind lhrer Meinung nach die Grunde fur anti- o
palastinensischen Rassismus? (Mehrere Antworten maglich) ZEItZLU‘ eden

0 50 100 150 200 250 300

ISLAMFEINDLICHKEIT _@ Die Ursachen fiir anti-paldstinensischen

Rassismus sind vielfdltig — aber
Islamfeindlichkeit, anti-arabischer Rassismus
stehen klar im Vordergrund.

STAATSRASON

Die Befragten sehen anti-paldstinensischen

RASSISMUS m Rassismus nicht als isoliertes Phanomen,

sondern als Teil groBerer gesellschaftlicher

ANTI-ARABISCHER Dynamiken — etwa Islamfeindlichkeit,
RASSISMUS m strukturellen Rassismus gegeniiber

7 Araber:innen und politische Angste im Umgang
HISTORISCHE SCHULD :
mit Israel.
/ VERBUNDENHEIT...
5 Die Moglichkeit zur Mehrfachnennung zeigt,

ANGST VOR 103 wie komplex und iiberlappend diese Ursachen
REPRESSION | | | | wahrgenommen werden.

Diese Umfrage wurde von Zeit zu reden n.e.V. erstellt info@zeitzureden.org Oktober 2025 10
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Denken Sie dariiber nach, Deutschland zu o
B zeitzureden

gar nicht

32
10%

Fast die Halfte der Befragten denkt haufig oder
sehr oft dariiber nach, Deutschland zu
verlassen. 49% iiberlegen , haufig” oder ,,sehr

oft“, das Land zu verlassen.
manchmal

78
25% . . . . .
Diese Zahlen zeigen eine tiefgreifende

Entfremdung. Fiir viele Palastinenser:innen in
Deutschland ist der Gedanke an Auswanderung
kein Randthema, sondern Ausdruck von
Frustration, fehlender Sicherheit oder
mangelnder Zugehorigkeit.

regelmaslig
48
16%

11
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Welche eigenen Gedanken und Erfahrungen o
mochten Sie uns gerne mitteilen? zeitzureden

,Wir leiden Deutschland zweimal: »Die deutsche Politik unterscheidet nicht zwischen
1. Weil wir unsere Verwandten, Freunde sterben sehen Judentum und Staat Israel. Daher wird jede Kritik an Israel
2. Weil wir kein Leid ausdriichken diirfen,, als antisemitisch betrachtet. “

»Nach 35 J. In Deutschland wiirde ich das Land sofort verlassen , wenn ich familiér und beruflich frei
entscheiden konnte. Deutschland wird immer mehr rechts und islamophob. “

»Wiinsche mir das Wir zuriick! Sie erschufen eine parallele Welt! »Ich habe wegen meiner Paldstinasolidaritdt
& nahmen mir erneut die Heimat!“ meinen Job verloren. “

»Ich hdtte in meiner Jugend (als Schiilerin) nie gedacht, dass spdter meine Kinder (als Schiiler) die gleichen rassistischen Dinge
erleben wie ich... vorallem gegen den Islam und gegen uns als Paldstinenser.“

»lch bin zutiefst schockiert iiber den strukturellen anti-paldistinensischen Rassismus, besonders in Schulen, Verwaltung und Kita. Kinder
und Jugendliche werden kriminalisiert, weil sie iiber Ungerechtigkeit sprechen und ihre Identitdt sichtbarer tragen. Kinder werden auf
einmal wie Erwachsene behandelt. Das Schweigen und Erdriicken in Deutschland ist das Schlimmste.“

»Die Meinungsfreiheit endet beim »Mein Traum ist es, nach Paldstina zu fliegen und meine Heimat
Nahostkonflekt* zu besuchen “
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Welche eigenen Gedanken und Erfahrungen o
mochten Sie uns gerne mitteilen? zeitzureden

»lch habe mein ganzes Leben lang Diskriminierung erleben miissen, aber versucht dies nicht auf Rassismus oder
Antiislamische Haltung zu beziehen, sondern eher auf individuelle Personen und Situationen (z.B. die Person hatte einen
schlechten Tag usw.). Mittlerweile hat sich mein Empfinden diesbeziiglich gedndert und ich sehe ein starkes strukturelles

Problem in Deutschland.

»Coworkers refusing to acknowledge that I’m palestinian and therefor call me arab or syrian
fo avoid Palestine. My other coworkers tell me: “this is Germany we are a christian state and
we don't want muslims here living their Islam”.

»Ich bin tief enttduscht von der Regierung und den Menschen. Ich bin aufgrund der Besatzung und Vertreibung in Deutschland geboren
und aufgewachsen. Ich dachte, wenn ich arbeite, meine Steuern zahle und mich in die Gesellschaft einbringe, wird man mich anhéren.
Aber die Medien und der tief sitzende Rassismus in der Gesellschaft katapultieren uns immer wieder zuriick und jegliche Anstrengung ist
umsonst gewesen. Wir stehen immer irgendwie am Rand der Gesellschaft. ”.

Das Ohnmachtsgefiihl, nichts fiir meine Familie tun zu diirfen, qudlt mich sehr.
Die Doppelmoral Deutschlands ist unertrdglich.

»..Dass es liberhaupt moéglich ist einen Genozid, Vdlkermord vor der Weltéffentlichkeit geschehen zu lassen, im
Livestream, ldsst mich an der gesamten Welt zweifeln. Vor allem in Deutschland, das sich mit dem Ausspruch "nie
wieder" als ein Land mit einer Doppelmoral und Heuchelei entlarvt hat. Die Enttduschung und der Schmerz wiegen

schwer, ich sehe die Welt mit anderen Augen. Es ist unertrdglich.
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Haftungsausschluss
Dieser Bericht gibt die Meinungen und Einschatzungen wieder, die wahrend des Befragungszeitraums im September 2025 erhoben wurden. Die Ergebnisse spiegeln die
Perspektiven der Teilnehmenden zu diesem Zeitpunkt wider und stellen nicht zwangslaufig die Ansichten von Zeit zu reden oder deren Partnerorganisationen dar. Die
Umfrage wurde von Zeit zu reden zu Informations- und Dialogzwecken konzipiert und durchgefuhrt.

Youtube Channel Instagram ZeitZuReden Website
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